Приложение № 3
к Методологическим нормам  применения 
Единой программы обязательного медицинского страхования 
 
ПЕРЕЧЕНЬ
медицинских манипуляций, 
характерных для некоторых специальностей/услуг

A. Хирургия, в том числе детская хирургия:
консультация и хирургическое лечение в случае: панариция; поверхностных флегмон; абсцесса; фурункула; гидраденита; посттравматической серомы; термических ожогов <10%; внешних поражений при химических ожогах <10%; гематомы; твердого посттравматического отека; резаных ран; колотых ран; обморожений (I и II ст.); поверхностных варикозных флебопатий; разрывов варикозного узла; аденофлегмоны; постоперационных нагноений;
консультация, лечение и уход за диабетической стопой (полиневрит, нагноения, микроангиопатии);
консультация и хирургическое лечение (включая местную анестезию) в случае: поверхностных поражений грудной железы; вросшего ногтя; пупочной гранулемы; перианального абсцесса; фимоза (оголение головки, вправление крайней плоти);
           консультация и хирургическое лечение (включая местную анестезию) в случае: свисающего ректального полипа (удаление); мелких опухолей, дермоидных кист и незараженных липом;
сбор патологического содержимого или материала для биопсии;
внутривенное введение медикаментов.
B. Дерматовенерология:
консультация врача-дерматовенеролога (общий клинический и дерматовенерологический осмотр);
сбор материала для лабораторных исследований, показанных при кожном процессе;
лечение кожных заболеваний: внутримышечное и внутривенное введение лекарственных препаратов, при необходимости, местное лечение.
C. Гематология:
консультация врача онколога-гематолога (общий клинический осмотр и гематологическое исследование);
стернальная пункция с аспирацией костного мозга (медуллярная пункция);
пункция лимфатических узлов;
пункция опухолевых образований;
поясничная пункция с введением лекарственных препаратов;
плевральная пункция;
приемы клинической оценки кровотечения/геморрагического синдрома.
D. Акушерство и гинекология:
консультация беременных и семейных пар с рисками репродуктивного здоровья в консультативных отделениях перинатальных центров и взятие мазка на исследование влагалищного содержимого; выделений грудной железы;  кольпоскопия и/или вульвоскопия, диагностическая гистероскопия; гистероскопия с биопсией; введение и удаление внутриматочной спирали;
рекомендации противозачаточного препарата, в том числе удаление полипа или фибромы шейки матки; диатермоэлектроэксцизия шейки матки;
безопасный аборт, по показаниям, методом ручной вакуумной аспирации и медицинский аборт в учреждениях первичной медицинской помощи, в кабинетах репродуктивного здоровья, центрах здоровья для молодежи, согласно нормативным актам;
манипуляции малой хирургии при абсцессе и/или вагинальной кисте или бартолините с марсупиализацией, полипах, вегетативных наростах вульвы, влагалища, шейки матки;
местное лечение: обработка, ванночки, промывание*; забор цитологической пробы;
удаление инородных тел; сбор патологических тканей для биопсии; катамениальная экстракция;
биопсический забор с проведением кольпоскопии.
E. Офтальмология:
офтальмологическая консультация с обследованием функции слезоточивого аппарата, определение остроты зрения, назначение оптической коррекции, дигитальное исследование глазного давления, исследование подвижности глазного яблока, исследование в рассеянном свете; биомикроскопия; гониоскопия; офтальмоскопия; определение рефракции (скиаскопия, рефрактометрия, ауторефрактометрия*, астигмометрия); исследование поля зрения (периметрия); исследование бинокулярной функции (тесты Worth, Maddox, синоптофор), диплопическое исследование; тонометрия), провокационная проба; офтальмодинамометрия;
удаление инородных тел;
хирургическое лечение некоторых заболеваний придатков глазного яблока (халязион, доброкачественные опухоли, не требующие расширенной пластики, киста, флегмона, абсцесс, наложение швов на рану);
хирургическое лечение птеригиона;
абразия роговицы; термокаутеризация роговицы, криоаппликация;
лазeрная терапия заднего полюса;
лазeрная терапия переднего полюса;
ортоптическое лечение/сеанс;
биометрия;
медикаментозные субконъюнктивальные и ретробульбарные инъекции;
сбор патологического материала или тканей для биопсии;
лаваж слезных путей;
очаговая фотокоагуляция сетчатки;
панретинальная лазерная фотокоагуляция;
периферическая фотокоагуляция сетчатки;
лазерная иридэктомия;
лазерная иридотомия.
F. Оториноларингология:
ЛОР-консультация: общее клиническое обследование, местное физическое обследование (инспекция и бидигитальная пальпация) ЛОР-органов, нариноскопия, передняя риноскопия, орофарингоскопия, отоскопия, задняя риноскопия, хипофарингоскопия, ларингоскопия.
Другие диагностические манипуляции:
оптическая отоскопия;
обследование респираторной функции носа;
исследование обонятельной функции;
фонаторный баланс;
обследование функции слухового аппарата;
исследование аудитивной функции;
забор культур для бактериологического анализа;
биопсия ЛОР-органов;
эхография параназальных синусов;
фиброскопия ЛОР-органов.
Терапевтические манипуляции:
промывания (носовые, ушные, миндалин);
смазывание слизистой ЛОР-органов;
удаление носовых, ушных, глоточных инородных тел;
передняя и задняя тампонада;
пункция челюстно-лицевого синуса;
дренирование челюстно-лицевого синуса;
лечение травм ЛОР-органов;
дренирование гематом и гнойных полостей ЛОР-органов;
электрокаутеризация нижних носовых рожков.
G. Травматология-oртопедия и ожоговая медицина:
ортопедическая консультация и лечение (включая, при необходимости, замену гипсовой повязки) при: вывихе, разрыве связок или переломе предплечья, кисти, лодыжки, костей пясти, запястья, плюсневых и предплюсневых фаланг; разрыве связок или вывихе коленной чашки, плеча, акромиально-ключичном разрыве, переломе голени, ребер, ключицы, плеча, лопатки; разрыве большого ахиллового сухожилия, бицепсов, квадрицепсов; поражениях мениска; острой коленной нестабильности,  разрывах мышц; переломе бедра; вывихе, разрыве, переломе голени с голеностопным аппаратом;
лечение сколиоза, кифоза, спондилолистеза, разрыва мышц, артроза, остеохондропатии, деформации конечностей;
консультация и лечение асептического остеонекроза (остеохондроза) на уровне голеностопного сустава, полулунной кости, II или III предплюсневых костей и т.д.;
консультация и лечение костной инфекции (остеомиелита, остеита) фаланг;
постоперационные смотровые консультации костно-суставного туберкулеза;
консультация, диагностическое исследование и лечение при дисплазии с вывихом бедра в первые 6 месяцев;
консультация и лечение врожденной деформированной ноги в первые 3 месяца;
консультация и лечение детей с genu valgum, genu varum, вальгусным плоскостопием;
консультация и лечение ушибленных ран конечностей, посттравматических явлений: гематомы, серомы, отека;
сбор патологического материала или тканей для биопсии;
консультация и местное лечение ожога I-II степени с устранением спаек без эксцизии;
консультация и наложение асептической повязки с антисептическими растворами;
консультация и противоболевое лечение с целью купирования болей.
H. Урология:
урологическая консультация, включая введение, замену и удаление катетеров или уретральных зондов;
консультация и хирургическое лечение (включая анестезию) при травмах, абсцессах, гематомах мужских половых органов;
расширение уретральных сужений;
оптический разрез уретральных сужений;
амбулаторная уретроскопия;
уретровезикальная катетеризация «a demeure» при полной задержке мочи;
сбор патологического материала или тканей для биопсии.
L. Хирургическая онкология:
консультация врача-онколога–хирурга (общий и специфический клинический осмотр);
пункция: лимфатических узлов, плевральной полости, Дугласова пространства (задний свод), предстательной железы, молочной железы;
забор цитологической пробы;
биопсический забор под контролем;
протезная реабилитация после уродующих операций;
диагностический лапароцентез;
введение антинеопластических препаратов.
M. Онкология-маммология: 
консультация врача онколога-маммолога (общий и специфический клинический осмотр), в том числе осмотр и пальпация грудных желез;
биопсия молочной железы;
биопсия аксиллярных лимфатических узлов;
забор мазка с поверхности или из выделений соска;
процедура лимфодренажа.
N. Онкология-проктология:
консультация врача-онколога–проктолога (общий и специфический клинический осмотр):
пальцевое исследование прямой кишки у женщин и мужчин;
пальцевое исследование влагалища у женщин;
осмотр рубца промежности после удаления прямой кишки;
пункция лимфатических узлов;
биопсия из видимой опухоли (промежность, анальный канал);
пальцевая биопсия из нижнего отдела прямой кишки;
бужирование послеоперационных анастомозов нижнего отдела прямой кишки;
пальцевое и инструментальное расширение стриктур колоректальных/колональных аностомозов;
пальцевое и инструментальное расширение стриктур колостом.
P. Онкология-урология:
консультация врача онколога-уролога (общий и специфический клинический осмотр);
пальпация локорегионарных лимфатических узлов;
пальпация яичек;
пальпация почек;
пальцевое исследование прямой кишки (пальпация предстательной железы);
биопсия предстательной железы (трепанобиопсия);
биопсия лимфатических узлов;
биопсия яичек;
биопсия полового члена;
пункция лимфатических узлов;
пункция яичек (трепанобиопсия);
внутрипузырные инстилляции (с антинеопластическим фармацевтическим средством);
послеоперационные внутрипузырные инстилляции (внутрипузырная химиотерапия);
катетеризация мочевого пузыря;
замена мочесборника (коллектора (устройства) для уростомы);
замена дренажных трубок для мочевой системы (нефростомы, уретростомы, цистостомы).
Q. Онкология кожи и опухоли опорно-двигательного аппарата:
консультация врача-онколога (общий и специфический клинический осмотр);
пальпация периферических лимфатических узлов;
осмотр образований кожи через лупу;
осмотр опухолей кожи путем компрессии;
пункция опухолей мягких тканей;
пункция лимфатических узлов;
пункция суставов;
пункция костных опухолей с мягким компонентом;
осмотр методом дерматоскопии;
осмотр пигментированных опухолей через лупу;
применение онкологических блокад в болезненных зонах;
применение иммобилизаций при патологических переломах костей.
R. Онкологическая радиотерапия:
консультация врача-онколога–радиотерапевта (общий и специфический клинический осмотр):
разработка ведения радиационного лечения (медицинского, паллиативного);
первичная симуляция на КТ-симуляторе с окончательным определением положения пациента и иммобилизационных устройств;
разграничение целевых объемов облучения, расчет распределения дозы и определение оптимальной плоскости облучения;
вторичная симуляция с определением изоцентра облучения, контролем полей облучения и маркировкой проекции изоцентра на коже пациента;
сеанс радиотерапии;
сверка точности плоскости облучения с положением пациента;
еженедельная клиническая оценка ранних послерадиационных реакций и реагирования опухоли;
при применении брахитерапии, дополнительно к указанному проводится следующее:
премедикация, выбор типа аппликаторов, фиксирование шейки матки с зондированием полости матки/конца шейки матки, введение эндостата, введение в мочевой пузырь катетера Фолея с введением контрастного вещества, в прямую кишку – рентгенонепроницаемого зонда.
I. Планирование семьи:
введение или удаление внутриматочной спирали;
использование противозачаточных средств;
забор цитологической пробы;
сбор патологического материала или тканей для биопсии;
Примечания:
1. * Хирургические медицинские услуги оказываются врачами в соответствии с хирургической специальностью.
2. В рамках вышеуказанных медицинских манипуляций обеспечиваются необходимые расходные материалы, премедикация и анестезия.
K. Наркология
консультация психиатра-нарколога (общее клиническое и наркологическое обследование);
комплексное обследование (уровень интеллектуально-мнестических функций, эмоционально-волевая сфера, особенности личности и мышления);
психологическое консультирование;
проведение осмотра специальной наркологической комиссией;
психологическое консультирование;
психокоррекция;
индивидуальная психотерапия;
групповая психотерапия;
проведение метадоновой заместительной терапии.
S. Медицинская онкология:
консультация врача-онколога;
катетеризация периферической вены для введения противоопухолевых препаратов;
катетеризация центральной вены для введения противоопухолевых препаратов;
установка подкожных порт-систем для введения противоопухолевых препаратов;
подготовка и введение противоопухолевых препаратов в виде длительной внутривенной перфузии;
плевральная пункция (дренаж плевральной полости) с полным удалением плевральной жидкости;
подготовка и внутриплевральное введение цитостатических препаратов;
лапароцентез (дренаж брюшной полости) с максимальным удалением асцитной жидкости;
подготовка и внутрибрюшинное введение цитостатических препаратов.
T. Онкология отдела головы и шеи:
консультация врача-онколога по отделу головы и шеи (общий и специфический клинический осмотр – риноскопический, отоскопический, ороскопический, фаринго- и ларингоскопический);
пальпация шейных отделов, мягких лицевых тканей, слюнных желез, щитовидной железы и локорегионарных лимфатических узлов;
тонкоигольная аспирационная пункция щитовидной железы;
тонкоигольная аспирационная пункция слюнных желез;
пункция подчелюстных лимфатических узлов;
пункция надключичных лимфатических узлов;
пункция боковых шейных лимфатических узлов;
отбор цитологической пробы путем соскоба;
открытая биопсия опухолевых образований кожи (инфильтративных, экзофитных и т. д.);
открытая биопсия видимых опухолевых образований ротовой полости, глотки, носовой полости, гортани;
рото-челюстно-лицевая протезная реабилитация после обширных операций в области головы и шеи (сеанс протезирования на разных этапах);
носовая полипэктомия, удаление экзофитных образований ротовой полости и глотки;
передняя и задняя тампонада носовой полости;
криодеструкция предраковых повреждений и рака кожи и слизистых, видимых на начальных стадиях;
инстилляции в носовой полости, ушах;
удаление инородного тела;
диатермокоагуляция в целях остановки кровотечения и лечения основных и предраковых повреждений в области головы и шеи;
лечебные и санационные повязки пациентам со стомами;
снятие послеоперационных швов в случаях, связанных с отделами головы и шеи;
разрез и дренаж абсцессов и воспалительных инфильтратов в области головы и шеи.



